Программа предназначена для занимающихся от 9 до 17 лет, которые хотят заниматься данным видом спорта и испытывают потребность в двигательном режиме. Срок реализации программы  3 года. Каждый год включает следующие курсы: «Общая физическая подготовка» «Технико-тактическая подготовка». Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа в форме спортивной тренировки. Организация, содержание и методы проведения занятий служат целям воспитания занимающихся.
Календарный учебный график
 Тренировочная  деятельность организуется в течение всего календарного года, в соответствии с календарным учебным графиком, годовым учебным планом и календарем спортивно-массовых мероприятий.  Годовой учебный план рассчитан на  36 недель в условиях ДЮСШ и 6 недель самостоятельной подготовки.

	Начало учебного года
	1 сентября

	Окончание учебного года
	31 мая

	Начало учебных занятий
	9.00 ч.

	Окончание учебных занятий
	20.00ч.

	Режим работы ДЮСШ
	с 9.00 – 20.00ч.

	Продолжительность учебного года
	36 недель в условиях ДЮСШ 


	Объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю
	6 часов  в  неделю 

	Продолжительность занятий
	1ч. 40мин  (2 академических часа с 10-тиминутным перерывом)  

	Текущий контроль
	20.09.2020г – 31.09.2021г

	Промежуточная аттестация
	20.05.2021г – 31.05.2021г

	Каникулы:
	

	осенние
	03.11.2020 - 13.11.2020 года (10 дней)

	зимние 
	29.12.2020 - 10.01.2021 года (13 дней)

	весенние
	23.03.2021 -31.03.2021 года (9 дней)

	летние
	С 1 июня по 31августа



 Учебный план
[bookmark: _GoBack] Учебный план  дополнительной общеразвивающей программы по боксу «Основы  Бокса».  Каждый год включает следующие курсы: «Общая физическая подготовка» «Технико-тактическая подготовка». Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа в форме спортивной тренировки. 
Программа рассчитана на 3-летний курс обучения.
Учебный год составляет  36 учебных недель, предусмотренных для самостоятельной работы, восстановительных мероприятий в условиях каникулярного периода.
Дозировка нагрузок и выбор заданий дифференцируется в зависимости от возраста и способностей учащегося. При необходимости меняется время на изучение конкретной  темы.
Весь материал программы распределён в соответствии с принципом  расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.
По мере изучения программы повышается уровень практических навыков обучающихся, что контролируется в течение учебного года (контрольные нормативы, спортивные праздники, соревнования).
  Учебно-тренировочные   нагрузки   строятся   на  основе следующих методических положений:
 1) ориентация уровней нагрузок учащихся на соответствующие показатели, достигнутые спортсменами;
2) увеличение темпов роста нагрузок поэтапно;
3) соответствие уровня тренировочных нагрузок возрастным особенностям и уровню подготовленности обучающихся;
 4) учет закономерностей развития и взаимосвязи различных систем растущего организма обучающегося.
    
	Наименование учебного курса
	Количество часов

	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	Общая физическая подготовка
	103 час.
	94 час.
	 85 час.

	Технико-тактическая подготовка
	111 час.
	120 час.
	127 час.

	Промежуточная аттестация в форме спортивных тестов
	2 часа
	2 часа
	2 часа

	Итоговая аттестация
	
	
	2 часа

	Итого:
	216 час.
	216 час.
	216 час.



Уровень общей физической подготовленности определяется при сдаче контрольных нормативов по ОФП и СФП, проводимых в начале и   конце учебного года.

     Критериями успешности обучения служат  положительная динамика уровня общей физической подготовленности, определяемая по результатам контрольных нормативов по ОФП и СФП и желание продолжить занятия боксом на следующем этапе подготовки.

